Liebe Volleyball-Freunde aus Bayern und Franken!

Hallo Leute! Um wieder gut vorbereitet und "sportlich motiviert" am diesjährigen Ostervolleyballturnier teilzunehmen – und weil's soviel Spaß macht- auch heuer wieder das bereits traditionelle Übungswochenende in Regensburg. Hier die Details (den meisten eh' schon bekannt). 

Termin: Samstag 28.03.2009 / Sonntag 29.03.2009
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Samstag 28.03.2009

Beginn:  12 Uhr

Unterbringung: 

Internat für Körperbehinderte (meine Arbeitsstelle),

Boessnerstrasse 42,  93049 Regensburg.

Ablauf:

- ca. 13 Uhr, Beginn mit dem Training, Dauer nach Teilnehmerzahl, Lust und Laune

- dazwischen kleiner Imbiss

- anschließend: Duschen vor Ort,  Schwimmbadnutzung möglich 

- 19.30 Uhr Abendessen in einem Lokal in Regensburg auf eigene Kosten

Sonntag 29.03.2009

-  10 Uhr: gemeinsames Frühstück

-  anschließend: noch mal richtig „ran an den Ball“,  solange 

      wir Lust haben.

Kosten pro Person: 

Übernachtung und Frühstück: 14 Euro (Zahlung vor Ort), einschließlich Hallengebühr, Schwimmbadnutzung, Übernachtung (eigene Luftmatratzen), Frühstück und Imbiss.


[image: image3.wmf]

Wichtig: Luftmatratze und Schlafsack, evtl. Bettwäsche, Schwimmsachen, Sportkleidung, gute Laune, Sportgeist, Durchhaltevermögen für den Abend ;-) 

Wer Lust hat, kann auch noch CD’s mitbringen (CD-Player ist vorhanden).

Übrigens, bei dem Wochenende geht's um Spaß am Sport! Wer also neu ist, oder lange nicht mehr Volleyball gespielt hat, macht nix', ich freue mich, wenn ihr kommt und mitmacht! 

Ich würde euch bitten, euch bis zum 20. März 2009  anzumelden unter Email:  
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Susanne@KLM-Nuernberg.de    oder  Tel. 0941/86841.

Nun Oberpfälzer Grüsse, freue mich auf  euer Kommen, herzlichst,

                                                   Susanne

Wegbeschreibung:

Von der A93 Ausfahrt ’Regensburg-West’, dann Ampel links (Clermont-Ferrand-Allee). Danach zweite Ampel links. Erste Einfahrt rechts. 

Internat für Körperbehinderte, Boessnerstraße 42,  93049 Regensburg (roter Ziegelbau 

mit gelben Balkonen und blauem Glasvorbau, Aufschrift: KJF).

